
राजस्थान संस्कृत अकादमी 

रुद्रािभषेक काययक्रम 

 

 रुद्रािभषके काययक्रम के ििए कमयकांड की प्रिक्रया िनधायररत चरणों में ही होगी और वह संलग्नक संख्या- 1 

के अनरुूप होगी। िकसी अस्पष्टता की िस्थित में आचाययगण संयोजक से संपकय  कर िें। 

 रुद्रािभषके के ििए िनयकु्त समस्त वदेपाठी आचायों के ििए उनका पररधान भी िनधायररत होगा। उन्हें सफेद 

धोती-उत्तरीय धारण करना होगा और गिे में रूद्राक्ष की मािा धारण िकए हुए होना होगा। अकादमी की ओर 

से उन्हें पथृक से दपुटे्ट िदए जा रह ेहैं, जो उन्हें पजून अविध में धारण िकए रहने होगा। 

 रुद्रािभषके काययक्रम में प्रयकु्त होने वािी पजून सामग्री संलग्नक संख्या-2 के अनरुूप होगी। उिचत होगा िक 

यह सामग्री पहिे से क्रय कर िी जाये। ताजी चीजों के ििए उस िदन व्यवस्था हते ुउिचत व्यिक्त को दाियत्व 

सौंप िदया जाए। यिद इसमें कोई वस्त ुअपेिक्षत हो तो स्वयं के स्तर पर िववके सम्मत िनणयय िेकर सामग्री की 

व्यवस्था कर िी जाव।े समस्त सामग्री को थाि में व्यविस्थत रूप में सुंदर वस्त्र िबछाकर रखी जाये। 

 काययक्रम से पवूय मिंदर में सभी चीजें व्यविस्थत रूप में संपािदत कर िी जाए। इसमें मिंदर की सफाई , शृगंार, 

अल्पना, रंगोिी, तोरण द्वार सज्जा आिद पर भी िवशषे ध्यान िदया जाए। पजून सामग्री को भी वहां सरुुिचपणूय 

एव ंव्यविस्थत रूप में प्रदिशयत िकया जाए। 

 पजून िवधान में िविध -िवधान के अनसुार नवग्रह आिद बनाये जाए। समिुचत रूप में घटस्थापन िकया जाए। 

उन पर मांगििक प्रतीक भी सरुुिचपणूय एव ंव्यविस्थत रूप में बनाए जाए। यजमान को सामग्री दनेे हते ुसमिुचत 

व्यिक्त को दाियत्व पहिे से द ेिदया जाए। 

 जिािभषके में गणमान्य अितिथ , दानदाताओ,ं जनप्रितिनिध एव ंअिधकारीगण को यजमान के रूप में रखा 

जा सकता ह।ै जनसामान्य के जिािभषके हते ुसमय एव ंसिुवधा का ध्यान रखें। 

 रुद्रािभषके के ििए जो किश से जि अिभषके की प्रिक्रया होगी, वह सहस्रधार होगी। 

 यिद तांबे या पीति की जिाधारी उपिब्ध हो , तो ठीक, अन्यथा िमट्टी की सहस्रधार िछद्र की जिाधारी भी 

काम में िी जा सकती ह।ै 

 जिािभषके हते ुगगंाजि/कैिाश मानसरोवर का जि भी शीशी में प्रेिषत िकया जा रहा है , िजसे अिभषके में 

प्रयकु्त िकया जा सकता ह।ै 

 रुद्रािभषके एव ंपजून के ििए िनम्न संदभय पसु्तकें  मान्य होंगी- 

o िनत्यकमय पजूा प्रकाश (गीताप्रेस) 

o रुद्राष्टाध्यायी (गीताप्रेस) 

 रुद्रािभषके काययक्रम में प्रयकु्त संकल्प वाचन संलग्नक संख्या-3 के अनरुूप होगा। 



 मतं्रोच्चार में शदु्धता एव ंपाठ िविध का पणूय ध्यान रखा जाए। समस्त वदेपाठी िवद्वान आचायय के नेततृ्व में 

सस्वर पाठ करेंग।े 

 काययक्रम के प्रत्येक स्तर शिुचता और पिवत्रता का पणूय ध्यान रखा जाए। 

 काययक्रम में वदेपाठीजन एव ंयजमानों की व्यवस्था इस प्रकार की जाए िक जनसामान्य को अपने जिािभषके 

में व्यवधान न आए।  

 काययक्रम के उपरांत प्रशिस्त पत्र िवतरण एव ंमानदये िवतरण की समिुचत व्यवस्था की जाए। इस हते ुपथृक से 

प्रपत्र प्रेिषत िकए जा रह ेहैं। 



 रुद्रािभषके पजून पद्धित 

संलग्नक संख्या- 1 

पूजन समय:- प्रातः 11.00 से सायं 5.00 तक 

 पिवत्रकरण/दीपक प्रज्विन 

 गरुु-गणपित स्मरण 

 प्रधान संकल्प 

 िदग्रक्षण 

 किश स्थापना/पजून 

 पजूा-संभार प्रोक्षण 

 दीपक पजून 

 शखं-घटंा पजून  

 गणपित पजून प्रारंभ-  

स्विस्त पणु्याहवाचन) 

आवाहन, आसन, पाद्य, अध्र्य, आचमन स्नान , पंचामतृ स्नान , वस्त्र, उवपस्त्र, यज्ञोपवीत गधं , 

कंुकुम, चावि, पषु्प-मािा, सौभाग्य द्रव्य, धपू, दीप, नैवदे्य, ताम्बिू, फि, दिक्षणा) 

 पजूनोपरांत स्विस्त पणु्याहवाचन 

 िशव पररवार पजून (गौरी, गणपित, काितयकेय) 

 िशव पजून/न्यास 

 ऄभिषेक प्रारम्ि 

 अिभषके िनविृत्त के बाद श्ृंगार एव ंपजून 

 वस्त्र (महादवे के धोती, अगंोछा आिद) 

यज्ञोपवीत, गधं, भस्म, िति, िविभन्न पषु्पो से श्ृंगार , सौभाग्य-द्रव्य, धपू, दीप, नैवदे्य, ताम्बिू, 

फि-दिक्षणा, ) 

 कपूयर आरती (दीप आरती) 

 जि-आरती  

 पषु्पाजिंि 

 स्विस्त-आशीवायद 



-: सहस्रघट ऄभिषेक व पूजन सामग्री:- 

संलग्नक संख्या- 2 

क्रसं सामग्री न्यूनतम मात्रा भववरण 

1  कुमकुम (रोिी) 1 पैकेट  

2  अबीर 1 पैकेट िाि 

3  गिुाि 1 पैकेट गिुाबी 

4  िसंदरू 1 पैकेट िाि व पीिा 

आवश्यकतानसुार 

5  िजल्फू 1 पैकेट  

6  हल्दी 100 ग्राम आवश्यकतानसुार िपसी 

हुई और साबतु 

7  सरसों 100 ग्राम  

8  सवौषिध 100 ग्राम  

9  जौ 250 ग्राम  

10  चावि (अक्षत)  250 ग्राम बासमती िबना टूटे हुए  

11  अगरबत्ती/धपू 5 पैकेट अिग-अिग गधंों के 

12  मािचस 2 पैकेट  

13  पंचमेवा-   

14  नाररयि िगरी 1  

15  िकशिमश 100 ग्राम  

16  बादाम 100 ग्राम  

17  काज ू 100 ग्राम  

18  िचरौंजी या अखरोट या िपस्ता 100 ग्राम  

19  शदु्ध जि आवश्यकतानसुार  

20  दधू 1 िीटर ताजा गाय का दधू 

/उपिब्ध न होने पर सरस 

या अमिू  

21  दही 250 ग्राम ताजा गाय का दधू से 

बना/उपिब्ध न होने पर 

सरस या अमिू 

22  शहद  250 ग्राम की शीशी पतंजिि या डाबर 

23  िमश्ी/शक्कर  500 ग्राम  



24  गाय का घी 500 ग्राम पतंजिि /सरस या अमिू 

25  5 ऋतु फल - 5 िकिोग्राम  

26  आम 1 िकिोग्राम  

27  केिा 1 िकिोग्राम  

28  सेव 1 िकिोग्राम  

29  जामनु 1 िकिोग्राम  

30  नारंगी या अन्य कोई फि 1 िकिोग्राम  

31  नैवदे्य (िमष्ठान्न) व प्रसाद 1 िकिोग्राम 

 

प्रसाद हते ुआवश्यकता या 

उपिब्धतानसुार 

32  पान (कोरे) 10 नग  

33  सपुारी 10 नग, 1 बडी  

34  िौंग 100 ग्राम  

35  छोटी इिायची 100 ग्राम  

36  बरक आवश्यकतानसुार  

37  कािे िति 250 ग्राम  

38  कपरू 100 ग्राम या 5 पैकेट  

39  गगंाजि 1 शीशी  

40  गडु 250 ग्राम  

41  फूिों की मािा 3  

42  फूि आवश्यकतानसुार  

43  बेिपत्र 10  

44  आक के फूि 10  

45  धतरूा 3  

46  दबू (दवूाय) 1 मटु्ठी  

47  आसन 1 कुश का 

48  रुद्राक्ष मािा 1  

49  यज्ञोपवीत 11 नग  

50  धोती 1 सफेद  

51  अगंोछा 1 सफेद  

52  सफेद वस्त्र (पाटे पर िबछाने हते)ु 1 मीटर सतूी 

53  सफेद वस्त्र (भगवान के अगं पोंछने हते)ु रूमाि या अगंोछा सतूी 

54  िाि वस्त्र 1 मीटर शनीि या रेशम का पजून 

सामग्री रखने हतेु 



55  तांबे का िोटा 1  

56  पत्ति-दौने  50  

57  सप्तधान्य आवश्यकतानसुार  

58  कुश आवश्यकतानसुार  

59  पंच पल्िव   आवश्यकतानसुार  

60  नाररयि 2  

61  केसर  1 पैकेट  

62  चंदन  1 िकडी का टुकडा पत्थर पर िघसे जाने हतेु 

63  इत्र की शीशी 1  

64  िसंहासन (चौकी, आसन) 1  

65  पंच पात्र  1 सेट तांबे का  

66  जिधारी 1  

67  सहस्र िछद्र वािा धारा पात्र  2  

68  िमट्टी के दीपक 11  

69  िमट्टी का किश 1  

70  थािियााँ-कटोरयााँ (सामग्री हते)ु 2 सेट बडी स्टीि की 

71  बांस की टोकरी 1  

72  भस्म आवश्यकतानसुार  

73  हवन हते ुसिमधा आवश्यकतानसुार  

74  गाय का गोबर आवश्यकतानसुार  

75  गाय के गोबर के कंडे आवश्यकतानसुार  

 

 



 

संकल्प 

संलग्नक संख्या-3 

ॎ िवष्णुुः  ॎ िवष्णुुः   ॎ िवष्णुुः  श्ीमद्भगवतो महापरुुषस्य .....................................अमकुगोत्रोत्पन्नुः 

अमकुुः अहम ्.............................. राजस्थान सवयकारजनतजनादयनस्यश्च प्रितिनिधभतूोऽह ंएतत्प्रान्तीयानां 

अगंारािदकू्ररसम्मिेनसम्भाव्यिदव्यभौमान्तररक्षसवोपप्िवािद सवायपत ्शान्त्यथं आधीनराज्यस्य 

कुशिके्षमपवूयकपणूयराज्यसखुप्राप्त्यथं राज्यकोश ेउत्तरोत्तरधनिववधयनाथं शिक्त , 

सामर्थययिवजयप्रािप्तराज्यस्थैययप्रजानरुागप्राप्त्यथं राष्रान्तर -आक्रमणािद उपद्रविनरासाथं 

िविवधापराधजिनतसवयपापक्षयाथं अितविृष्ट , अनाविृष्ट, भकूम्प, 

राष्रिवप्िवदिुभयक्षािदिविवधआिधव्यािधिविवधकष्ट-िनविृत्तपवूयकिनत्यकल्याणप्राप्त्यथं राष्रे सखु-शांित-

समिृद्ध-सौहादय-संविृद्ध-स्वास्र्थय-समलु्िास-अिभवदृ्धयथं, सवषेां रोगीणां शरीरे उत्पन्निविवधरोगोपसगायण ं

शीघ्रोपशमनपवूयकसवषेां मनषु्याणां पशपुिक्षणां च कल्याणाथं भरतभमूुेः ििामभतूायाुः भारतवषयभमूुेः 

सवयिवधशस्यविृद्धपवूयकवकृ्षादीनां फिपषु्पसमदृ्धयथं सदवै सद्यश्च सवुिृष्टप्राप्त्यथं वरुणने्द्रािददवेानां प्रीत्यथं 

श्िुतस्मिृतपरुाणोक्तफिप्रािप्तपवूयकं च धमायथयकाममोक्षचतिुवयधपरुुषाथयिसद्धयथं 

धमयग्िान्यधमायभ्यतु्थानिनविृत्तपवूयक-धमयसंस्थापनाथं जगत्कल्याणभावनया श्ीित्रपरुाररित्रपरेुश्वरी प्रीतये द्यौुः 

शािन्तरन्तररकं्ष शािन्तुः पिृथवी शािन्तरापुः इित श्तु्यानसुारसददु्दशे्यद्वारा आगामिनगम 

प्रितपािदतश्ेष्ठतमफिप्राप्त्यथं रुद्रसंख्याकैुः( 11) ब्राह्मणुैः द्वारा अिस्मन ्िशवोपरर रुद्रािभषकेाख्यं 

सहस्रघटािभषकेाख्यं वा कमय अह ंकारियष्ये। 

 



 


